Erbsen-Minz-Hummus mit geschmortem Kiirbis

Geschmorter Kiirbis:

- den Kirbis halbieren, Kerne entfernen und in kleine Halbomonde schneiden
- mit der Schnittflache nach oben auf das Blech legen

- mit Salz, Muskat, Pfeffer und Rapsol wiirzen und durchmischen

- etwa 20 min im Backofen bei 160 Grad backen (Garprobe machen)

Tipp vom Reiser:

Der Kiirbis kann auch mit Wacholderbeere, Piment und Nelke gewiirzt werden, dafiir die drei
Gewdlirze im Morser zerkleinern und ebenfalls vor dem Backen auf den Kiirbis geben.

Erbsenhummus:

- Erbsen vorgegart oder aus dem TK-Fach verwenden: jeweils kurz blanchieren und abkihlen
lassen

- etwas Olivendl, Rapsol und Sesampaste zu den Erbsen geben und im Mixer pirieren

- etwas kleingeschnittene Minze hinzufligen und nochmal piirieren

- mit Salz und Pfeffer abschmecken

Tipp vom Reiser:

Statt Erbsen kdonnen auch Kichererbsen oder weiRe Bohnen verwendet werden.
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