
 

 

Wohlfühl-Körperöl 

 

Zutaten „Wohlfühlöl“ für die Körperpflege: 

10 Tropfen Rose türkisch bio 10% (wirkt harmonisierend) 

10 Tropfen Palmarosa bio (wirkt stützend, stärkend, stressabbauend und beruhigend 
bei Unruhe) 

5 Tropfen Vetiver bio (wirkt erdend) 

 

Diese 25 Tropfen ätherisches Öl werden in 100 ml Basisöl (z.B. Mandelöl) gemischt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle:  Rezepte zum Jubiläum 25 Jahre PRIMAVERA LIFE GmbH 


