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Akupressur bei , Fress-Koma*“

Folgende Punkte haben sich bei Vollegefiihl und Unwohlisein bewahrt:

e Perikard 6 (,,Inneres Passtor”)

Lage: Auf der Innenseite des Unterarms ]| i,_._
3 Querfinger von der Handgelenksfalte T T

Y} =
entfernt in der Mittellinie des Unterarmes e !5 T i

(oft zwischen zwei grolRen Sehnen).

Technik: Kraftig mit der Fingerkuppe | =1 .]1

massieren. L

e Magen 25 (,,Angel des Himmels*)

Lage: Ca. 2 Daumenbreit rechts und links vom Bauchnabel.
Technik: Zwischen Daumen und Zeigefinger greifen und sanft

massieren, wenn moglich gleichzeitig rechts und links.

Tipp: Der Punkt wird auch Alarmpunkt des Dickdarms genannt. Er

kann ebenfalls bei Verstopfung und Durchfallen genutzt werden.

Nicht anwenden bei: https://kompetenznetz-kokon.de/

Blutgerinnungsstorung (z.B. Blutplattchen <
50.000/ul), bei Entziindungen im Anwendungsgebiet.



