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Beratung und Unterstutzung bei psychischen
Problemen im Zusammenhang mit einer
Tumorerkrankung
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Psychoonkologische Beratung im OZW

Seelische Belastungen, Angste

und Stress sind typische Begleit-
erscheinungen einer Tumorerkran-
kung. Zu Beginn der Behandlung
sind die korperlichen, sozialen und
seelischen Folgen zunachst schwer
zu Uberschauen.

Eine psychoonkologische Versor-
gung ist daher in allen Phasen der
Erkrankung wichtig, wahrend der
stationaren wie auch ambulanten Leitung

Behandlung in der Klinik. Dr. Elisabeth Jentschke

Wir mochten Ihnen unsere Hilfe anbieten — damit Sie die
Diagnose besser verkraften, die Therapie durchstehen und
die veranderte Lebenssituation bewaltigen konnen.

Terminvereinbarung

Beratung und Behandlung erfolgen durch Psychologinnen
und Psychologen sowie psychologisch geschulte Arztinnen
und Arzte — entweder in Einzelterminen oder Gespréchs-
gruppen. Partner und Angehorige konnen sehr gerne
einbezogen werden.

Ilhr behandelnder Arzt oder das Pflegeteam der Station
vereinbaren gerne den ersten Termin fur Sie. Auch nach
einem stationaren Aufenthalt bieten wir Ihnen ambulant
weiterhin psychoonkologische Unterstitzung an.

Hilfreich kann auch der Austausch mit Gleichbetroffenen
sein. Die enge Zusammenarbeit mit den Selbsthilfegruppen
in der Region ist uns sehr wichtig. Bei der Suche nach einer
Ansprechperson und der Kontaktaufnahme unterstitzen
wir Sie gerne. Neben Gruppentreffen besteht selbstver-
standlich auch hier die Moglichkeit fur Einzelgesprache.



Wir stehen lhnen zur Seite

Kurse und Gruppen

» Entspannung

» Yoga

» Qigong

» Mindfulness-Based Stress Reduction — MBSR
(Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion)

» Hypnosetherapie (therapeutische Wirkung
durch Trance und Suggestion)

» Selbsthilfegruppen fur Patientinnen und Patienten
mit Krebserkrankungen und deren Angehorige

Im Rahmen eines von der Birgit Werner Stiftung geforderten
Projektes bieten wir jungen Frauen mit einer Krebserkrankung
besondere Unterstltzung an.

Die konkreten Kurszeiten und weitere
Informationen erhalten Sie hier:

Anmeldung

Telefon: 0931 201-35350
E-Mail: anmeldung_ccc@ukw.de

Psychoonkologischer Dienst

Universitatsklinikum Wuarzburg
Josef-Schneider-Strafde 6 | Haus C16
97080 Wurzburg

Telefon: 0931 201-35870
Anrufbeantworter: 0931 201-35870
E-Mail: oz_psyonko@ukw.de



Carina Schade

Mario Zoll

Karin Meng

Elisa Stammel



Gesprache entlasten!

Unser Angebot

Auch wenn die Krankheitsverarbeitung ein sehr
personlicher und individueller Prozess ist, so hat sich
gezeigt, dass man diese durch psychoonkologische
UnterstUtzung positiv beeinflussen kann.

Wir bieten Ihnen und lhren Angehorigen
psychotherapeutische Unterstlitzung

» bei der Krankheitsverarbeitung

» bei der Bewiltigung von Angsten
und Depressionen

» bei der Bewaltigung von Krisen

» bei der Starkung von Selbstwertgefuhl
und Selbstvertrauen

» bei der Abwagung schwieriger Entscheidungen
und dem Setzen von Prioritaten

» bei der Neuorientierung und der Entwicklung
von Perspektiven

» beim Umgang mit Angehorigen und der
Bewaltigung von Problemen innerhalb von
Partnerschaft und Familie

» zur Minderung von Anspannung und Stress

zur Forderung des Gesundheitsverhaltens

» beim Erlernen und der Anwendung
von Entspannungstechniken

» im Umgang mit Fatigue

» Mindfulness-Based Stress Reduction — MBSR

» Tabakentwohnung
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Allgemeine Informationen
Bei allgemeinen Fragen steht Ihnen auch das Team

unserer Zentralen Information zur Verfugung:

Telefon: 0931 201-35350
E-Mail: anmeldung_ccc@ukw.de



So finden Sie uns
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Weitere Informationen zur Anreise und
zu Parkmoglichkeiten im Internet:
www.ukw.de/anreise

Onkologisches Zentrum

des Universitatsklinikums Wiirzburg
Psychoonkologischer Dienst
Josef-Schneider-Strake 6 | Haus C16
97080 Wrzburg

www.med.uni-wuerzburg.de/ccc
www.ukw.de/oz
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