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„Notfallguru“ ist im Rahmen von FOAM (Free open Access Meducation) als quasi Teil des 
„Nerdfallmedizin“ Projekts in Zusammenarbeit mit der Björn Steiger Stiftung entstanden. Es 
richtet sich an alle, die in der präklinischen und klinischen Intensiv- und Notfallversorgung 
tätig sind.  

Der Inhalt ist nach Leitsymptomen gegliedert, was eine schnelle Orientierung ermöglicht. Die 
einzelnen Unterkapitel folgen dem ABCDE-Schema sogenannte „Killer“ also die besonders 
akuten Gefahren und die wichtigsten Differentialdiagnosen sind stets gesondert 
gekennzeichnet sodass die Leser gezielt auf potenziell tödliche Komplikationen hingewiesen 
werden. Ergänzt wird dieses Schema durch zahlreiche Checklisten und Tabellen, die eine 
wertvolle Hilfe im hektischen Alltag der Notfallversorgung bieten. 

Besonders hervorzuheben sind die Dosierungshilfen für verschiedene Medikamente sowie 
detaillierte Kapitel zu Infusionspumpen („Perfusoren“) und den sogenannten „dirty drips“ – 
Medikamentenmischungen, die im Notfall oft eine Rolle spielen können. Diese 
praxisorientierten Dosierungstabellen und Anleitungen sind nach den aktuellsten deutschen 
Leitlinien und evidenzbasierten Quellen erstellt und bieten somit eine hohe fachliche 
Sicherheit. Neben der umfangreichen Medikationsübersicht gibt es auch wertvolle 
Informationen zu Materialien und Hilfsmitteln, die im Einsatz häufig verwendet werden. 

Das Buch kommt in einem äußerst praktischen Format: A6 im Taschenformat mit 
Ringbindung. Die stabilen Papp- und Plastikseiten wirken zwar robust, sind aber leider ein 
wenig dünn. Trotzdem ist das Format ideal für den schnellen Zugriff unterwegs und findet 
Platz in fast jeder Kitteltasche oder Einsatzjacke. 

Zusätzlich zur Printversion bietet Notfallguru eine App für einmalig 10 Euro, die den mobilen 
Zugang zu allen Inhalten ermöglicht. Auch die besonders empfehlenswerte stets aktuelle 
Webplattform (notfallguru.de) steht zur Verfügung 

Insgesamt ist Notfallguru ein durchdachtes und gut strukturiertes Nachschlagewerk, das 
durch seinen praxisnahen Inhalt, die zuverlässigen Quellen und das handliche Design 
überzeugt. Es ist eine hervorragende Ergänzung für alle, die in der Notfall- und Akutmedizin 
tätig sind und sich auf ein kompaktes, aber umfassendes Hilfsmittel verlassen möchten.  
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