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"Der "MedAt Trainer" von Elsevier ist eine sehr gute Grundlange für jeden angehenden 
Medizinstudenten, der sich auf den Medizinischen Aufnahmetest (MedAt) vorbereitet. Diese  
Zusammenfassung bietet einen guten Überblick über alle Themen des Aufnahmetests. Alle 
Themen sind sorgfältig auf die verschiedenen Testbereiche des MedAt zugeschnitten.Das 
Buch besitzt eine strukturierte und gut organisierte Darstellung der verschiedenen 
Testbereiche, wie beispielsweise die kognitiven Fähigkeiten und sozialen Kompetenzen (die 
im 2. Band behandelt werden) und ein Skript zum naturwissenschaftlichen Teil des Tests 
(welches Bestandteil des 1. Bandes ist). Ein herausragendes Merkmal dieses Lernskripts ist 
seine praxisnahe Herangehensweise. Die Autoren präsentieren nicht nur theoretisches 
Wissen, sondern integrieren auch Beispiele, um den Lesern zu helfen, ihr Verständnis zu 
festigen und ihre Fähigkeiten zu verbessern. Dies ist besonders hilfreich, da der MedAT nicht 
nur Wissen, sondern auch die Fähigkeit zur Anwendung dieses Wissens testet.Darüber 
hinaus bietet das Buch wertvolle Tipps und Strategien für die Testvorbereitung sowie 
Informationen zur Struktur des MedATs. Das ist vor allem hilfreich, wenn man zum ersten 
Mal diesen Test schreibt und vor der Vorbereitung steht. Die große Stoffmenge, die vor allem 
im Bereich der Biologie nicht Bestandteil des deutschen Biologieunterrichts ist, wird gut und 
verständlich dargestellt. Es ist jedoch ratsam sich beim erstmaligen Lernen weitere 
Unterlagen hinzuzunehmen, um ein tieferes Verständnis zu entwickeln.Ein weiterer positiver 
Aspekt dieses Buches ist seine Aktualität und Relevanz. Da der MedAT regelmäßig aktualisiert 
wird, um sicherzustellen, dass er den neuesten Standards und Anforderungen entspricht, ist 
es wichtig, Materialien zu verwenden, die den aktuellen Testinhalt genau widerspiegeln. 
Dieses Lernskript wurde speziell für den MedAT 2023/24 entwickelt und berücksichtigt daher 
die neuesten Änderungen und Entwicklungen im Test. Für den diesjährigen gibt es ebenfalls 
eine aktualisierte Form MedAT2024/25 
Insgesamt bietet "MedAT 2023/24 - Band 1 und 2: Das Lernskript und das Übungsbuch für 
kognitive Fähigkeiten für den BMS für Human- und Zahnmediziner" eine umfassende und gut 
strukturierte Ressource für angehende Studierende, die sich auf den Medizinischen 
Aufnahmetest vorbereiten. Somit ist er eine gute Lern und Übungsquelle mit der ich mich 
ebenfalls auf den MedAT vorbereitet habe. 
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