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„Anästhesie, Intensivmedizin, Notfallmedizin, Schmerztherapie in 5 Tagen" bietet eine 
intensive Einführung in das breite Spektrum der Anästhesie. Das Buch verspricht, komplexe 
Themen in kurzer Zeit zu vermitteln, was insbesondere für Studenten, die im Praktischen 
Jahr und kurz vor dem Hammerexamen stehen, attraktiv ist.  
Der Nutzen dieses Buches liegt vor allem in seiner Funktion als übersichtliches Lehrwerk für 
Leute, die sich schnell und effektiv in die genannten Fachbereiche einarbeiten müssen. Es 
dient als kompakte Ressource für das Grundlagenwissen sowie begrenzt als 
Nachschlagewerk für den klinischen Alltag. 
Das Buch ist klar strukturiert und bietet einen übersichtlichen Aufbau. Jedes Kapitel widmet 
sich einem spezifischen Thema und folgt einem einheitlichen Format. Die Verwendung von 
Diagrammen, Tabellen und Fallbeispielen erleichtert das Verständnis und fördert das aktive 
Lernen. 
Das Lehrwerk behandelt alle wichtigen Aspekte der Anästhesie, Intensivmedizin, 
Notfallmedizin und Schmerztherapie. Es beginnt mit den grundlegenden Prinzipien und führt 
dann in zunehmend komplexere Themen ein. Die Inhalte sind praxisorientiert und 
berücksichtigen aktuelle Standards und Leitlinien. 
Eine der größten Stärken dieses Lehrbuchs ist seine Zugänglichkeit. Die klare Sprache und die 
strukturierte Darstellung machen es auch für Leute verständlich, die während dem Studium 
nicht wirklich mit der Anästhesie warm geworden sind. Zudem werden komplexe Konzepte 
verständlich erklärt, ohne dabei an Tiefe zu verlieren. Die Integration von Fallbeispielen 
ermöglicht es den Lesern, das gelernte Wissen direkt gedanklich anzuwenden. 
Doch so ein kompaktes Werk hat auch seine Schwächen. Obwohl das Buch eine Fülle von 
Informationen bietet, könnte es für einige Leser zu oberflächlich sein. Die (freiwillige) 
Begrenzung auf fünf Tage zur Vermittlung eines so umfangreichen Themas kann dazu 
führen, dass einige Themenbereiche nur oberflächlich behandelt werden. Fortgeschrittene 
Leser könnten sich daher nach weiterführenden Informationen sehnen. Realistisch muss 
gesagt werden, dass es darauf ausgelegt wurde, eine schnelle und zielgerichtete 
Prüfungsvorbereitung für das M3 zu bieten. Das merkt man auch an der Ausrichtung der 
Themen und dem Bezug zu den häufig gestellten Fragen des IMPP. 
„AINS in 5 Tagen" bietet einen hervorragenden Einstieg oder eine Wiederauffrischung in die 
Anästhesie, Intensivmedizin, Notfallmedizin und Schmerztherapie. Es ist ideal für 
Studierende vor dem M3 und Einsteiger im PJ, die sich schnell in diese Fachgebiete 
einarbeiten müssen. Trotz einiger potenzieller Schwächen ist es eine wertvolle Ressource, 
die dazu beiträgt, grundlegende Kenntnisse zu erlangen und eine maßgebliche 
Prüfungsvorbereitung zu schaffen. 
 
Elias Vogelbacher                                                                               Im April 2024 


